Este tipo de terapia ¢puede ayudar a mi hijo/a?

A menudo, nuestros hijos solo necesitan poder expresar lo que les sucede y sentir que
el adulto les comprende. En EMDR con nifios/as trabajamos para adentrarnos en las
dificultades que puedan estar experimentando, utilizando su mismo lenguaje y nivel de
comprension. A través del juego vy la imaginacidn, trataremos de que tu hijo/a elabore
su propia historia, que manifieste esas preocupaciones, miedos e inseguridades, que
con frecuencia se traducen en cambios de conducta repentinos (aislamiento, distraccion,
agresividad, etc.).

Las sesiones con EMDR permiten que el nifo/a ensaye las situaciones problematicas facilitan
la busqueda de alternativas y nuevas posibilidades; fomentan su autoconocimiento y
promueven la expresiéon de su vida emocional. A través del juego vy la funcion imaginativa
del lenguaje se facilita la expresion de emociones dificiles.

EMDR no sélo es efectivo para tratar sucesos potencialmente traumaticos (fallecimiento de
alglin familiar, enfermedades graves, separacion de los padres...), sino también para nifios/
as y adolescentes con dificultades en el apego, baja autoestima, ansiedad por separacién
o trastornos del estado del animo.

¢Dénde puedo saber mas sobre EMDR?

En la web de la Asociacion EMDR Espafa® encontraras informacion fiable y contrastada
acerca de este abordaje psicoterapéutico. Tendras acceso a ensayos clinicos, articulos de
prensay otros recursos que esperamos te sean de utilidad.
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EMDR para ninos

y adolescentes

“Los nifios deben ser aceptados como tal y para esto, debemos sumergirnos en su
mundo para entenderlos” (Anénimo).

EMDR... éQué es?

Durante la vida estamos expuestos a experiencias negativas que nos marcan.
Aunque nuestro cerebro esta preparado para reponerse del impacto e integrar
lo ocurrido naturalmente, puede pasar que por circunstancias diversas nuestros
recursos de afrontamiento vy recuperacion psicoldgica se vean desbordados.

EMDR™ o Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Desensibilizacion
y Reprocesamiento por el Movimiento de los Ojos) es un abordaje
psicoterapéutico descubierto (1987) y desarrollado por la Dra. Francine
Shapiro. Desde sus origenes se ha empleado para tratar las secuelas psicolégicas
derivadas de una situacion trauméatica.




acontecimientos inusuales, extraordinarios como una gran catastrofe, un

accidente, una agresion fisica o sexual... Pero son también situaciones
traumaticas aquellas aparentemente menos importantes, continuadas en el tiempo,
a las que nos acostumbramos y que dejan huella “por erosién”, como por ejemplo
las experiencias reiteradas de desvalorizacion, de desproteccion, de insultos... su
efecto es igualmente destructivo en la identidad de que quien las vive.

C uando hablamos de experiencia traumaticas, se tiende a pensar en

EMDR es una técnica neuropsicolégica que se sirve de la estimulacion bilateral
cerebral para promover el procesamiento del trauma hasta su resoluciéon
adaptativa. Para ello se pueden utilizar estimulos visuales, auditivos o tactiles.
EMDR integra, ademas, elementos de diversos enfoques terapéuticos.

La Organizacion Mundial de la Salud, la American Psychological Association vy el
National Institute for Health and Care Excellence en Inglaterra la reconocen como la
psicoterapia més efectiva para el abordaje de las secuelas psicoldgicas del trauma®.

(1) Para ver el listado de las investigaciones cientificas mas importantes en el uso de EMDR, visita la
pagina web de la Asociaciéon EMDR Espana® www.emdr-es.org

¢Donde puedo saber mas sobre EMDR?

Uno de los elementos fundamentales
es el juego. Solo podremos acceder
a su mundo si aprendemos a hablar
su lenguaje. Solo podremos construir
juntos el cambio si dialogamos desde el
simbolismo del juego. La creatividad, la

imaginacion, los recursos plasticos, los
cuentos, historias y metaforas pueden
ser buenas herramientas para construir
puentes entre padres, hijos y terapeutas.
Nos ayudaran a identificar los recuerdos
o situaciones que generan el malestar.

¢Como se desarrolla el tratamiento?

Para que el tratamiento avance a un
ritmo adecuado, serad necesaria tu
participacion activa, seas padre, madre
o tutor a cargo. Aunque la terapia se
focalice en el nino/a o adolescente, te
necesitamos aquf, formando parte del
proceso. Eres su figura de referencia
y no hay nadie mejor que tU para
estabilizar sus emociones y regular el
afecto de tu hija/o.

Para trabajar con EMDR junto a ninos
y adolescentes necesitaremos conocer
su historia, tanto como la historia de
la familia. Exploraremos también la

evoluciéon de la dificultad o

problema con el que llegais

a consulta. Con estos datos

veremos si es apropiado

aplicar estimulacion bilateral \

y veremos si tu hija/o esta Q/
lista/o para procesar el material -k
traumatico. Antes lo habremos

preparado para que pueda

hacerlo, proporcionandole Ia Ji
seguridad que vosotros habréis [
aprendido a darles. No dudéis, [

lo haréis bien porque vosotros r
también habréis trabajado con ellos. La fase de preparacion tiene como objetivo
optimizar la capacidad de integracién de tu hija/o.

En todo momento estaréis informados de lo que vamos a hacer. Aclararemos dudas
y decidiréis si damos el siguiente paso. Veremos cudl es el tipo de estimulacion
bilateral mas apropiado (visual, auditiva o tactil) y prestaremos atencién a los
efectos que surte en el/la nifio/a o adolescente. En casa, vosotros sois los 0jos y
los ofdos del terapeuta. Vuestra implicacion es muy valiosa.

Y recordad: nos moveremos a su ritmo (y al vuestro...).




